
Samedi week end Multi-glisses Samedi week end Multi-glisses Samedi week end Multi-glisses Samedi week end Multi-glisses Samedi week end Multi-glisses

VEN 1 LUN 1 JEU 1 VEN 1 LUN 1

SAM 2 MAR 2 VEN 2 SAM 2 x x Ski MAR 2

D 3 MER 3 SAM 3 x x Snow D 3 Repos Ski MER 3

LUN 4 JEU 4 D 4 10h/12h Snow LUN 4 JEU 4

MAR 5 VEN 5 DVA 17H LUN 5 MAR 5 VEN 5

MER 6 SAM 6 x x Ski MAR 6 MER 6 SAM 6

JEU 7 D 7 10h/12h Ski MER 7 JEU 7 D 7

VEN 8 LUN 8 JEU 8 VEN 8 LUN 8

SAM 9 MAR 9 VEN 9 SAM 9 x x Ski MAR 9

D 10 MER 10 SAM 10 x x Ski D 10 10h/12h Ski MER 10

LUN 11 JEU 11 D 11 Repos Ski LUN 11 JEU 11

MAR 12 VEN 12 LUN 12 MAR 12 VEN 12

MER 13 SAM 13 x x Ski MAR 13 MER 13 SAM 13

JEU 14 D 14 10h/12h Ski MER 14 JEU 14 D 14

VEN 15 LUN 15 JEU 15 VEN 15 LUN 15

SAM 16 MAR 16 VEN 16 SAM 16 MAR 16

D 17 MER 17 SAM 17 x x Télémark D 17 Rando3H MER 17

LUN 18 JEU 18 D 18 Repos Repos LUN 18 JEU 18

MAR 19 VEN 19 LUN 19 MAR 19 VEN 19

MER 20 SAM 20 x x Ski MAR 20 MER 20 SAM 20

JEU 21 D 21 Repos Repos MER 21 JEU 21 D 21

VEN 22 LUN 22 JEU 22 VEN 22 LUN 22

SAM 23 x x Snow MAR 23 VEN 23 SAM 23 MAR 23

D 24 10h/12h Ski MER 24 SAM 24 x x Snow D 24 MER 24

LUN 25 X Ski JEU 25 D 25 Repos Repos LUN 25 JEU 25

MAR 26 X Ski VEN 26 LUN 26 MAR 26 VEN 26

MER 27 X Ski SAM 27 MAR 27 MER 27 SAM 27

JEU 28 X Ski D 28 10h/12h Ski MER 28 JEU 28 D 28

VEN 29 X Ski LUN 29 JEU 29 VEN 29 LUN 29

SAM 30 x x Snow MAR 30 SAM 30 MAR 30

D 31 Repos Ski MER 31 D 31

X = séances du samedi au choix, le matin de 9h à 11h ou après-midi de 14h30 à 16h30.

Multi-glisses : séance toute la saison de 10h à 12h.

Rattrapage: en cas de séances reportés dans la saison.

Sortie PDS: RDV à Pré-la-joux à 9H pour une sortie sur 3h puis remise de médaille par les moniteurs. Pour les niveaux débutants à 1ère étoile, la sortie sera sur Chatel.

Tests de mi-saison

Planning prévisionnel cours collectifs chablais hiver 2023/2024

Décembre Janvier Février Mars Avril

formules : formules : formules : formules :

Sortie PDS 9h/12h + remises

Sortie PDS / repli

Tests médailles

Rattrapage

Rattrapage

Rattrapage

jour : jour : jour : jour : jour :

formules :


